
PALO DE ROSA 

Aniba rosaedora – Aniba parviflora 

Hierba limonera 

Principios bioquímicos:  

• Alcoholes: linalol (70% -90%), alfa terpineol, geraniol 

Precauciones y Contraindicaciones 

• Evitar primer trimestre de embarazo 

 

Palabras Clave: Pediatria, Ginecología, Inmunidad 

 

 

PROPIEDADES TERAPÉUTICAS BIOQUÍMICAS - FÍSICAS 

• Antimicrobiano 
• Antivírico 
• Estimulante inmunitario 
• Fungicida 
• Antiparasitario 
• Analgésico suave 
• Adaptógeno – regulador de la respuesta al estrés 
• Ansiolítico, antidepresivo.  
• Aliado pediátrico 
• Sedativo – reduce la excitabilidad neuronal 
• Acción relajante del SNC – mecanismos de acción subcelulares 

 

DÍA A DÍA ME AYUDA EN:  

• Infecciones broncopulmonares pediátricas: rinofaringitis, bronquitis, gripe 
• Infecciones urinarias 
• Infecciones ginecológicas 
• Cistitis, leucorrea 
• Vulvitis y vaginitis 
• Micosis unguenales y ginecológicas 
• Depresión, estados de ansiedad, estrés 
• Agotamiento y fatiga nerviosa 
• Paludismo, tifus 
• Psoriasis 
• Laringitis 
• Ayuda a conciliar el sueño, mejor descanso 
• Ayuda en caso de insomnio 



 

SINERGIAS RECOMENDADAS  

  

RECETAS DE LA ESPECIALISTA 

*Todas las formulaciones son para realizar en formato de 10ml – Aceite 
Base o crema neutra + las siguientes fórmulas.  

**Ningún AE es sustituible por otro, están cuidadosamente seleccionados para su 
interacción y potenciación en la sinergia, si no lo tienes, no lo uses. Usa los que 
tengas para cada formulación. 

*Los números entre paréntesis corresponden al número de gotas de cada aceite esencial 

**AE: Aceite Esencial 

***AV: Aceite Vegetal 

****H: Hidrolato 

 

• Cansancio cronificado:  
 

o Abeto Negro (8) + Palo de Rosa (5) + Petit Grain (3) 
 
 

• Infecciones broncopulmonares pediátricas:  
 

o Palo de Rosa (8) + Eucalipto Radiata (5) + Ravintsara (5) + Mirto Verde (3) 
 

• Uso tópico en aplicación zona de pecho y espalda.  
 

• Depresión / Ansiedad / Estrés bioquímico 
 

o Palo de Rosa (13) + Incienso (8) + Gálbano (5) 
 

 


